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PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
@ Cielo medio nublado a nublado durante el dia. Por la mafiana, ambiente fresco en la region, asi
icomo frio con bancos de niebla en zonas altas. Por la tarde, ambiente templado a calido con lluvias| https://smn.conagua.g
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Nacional SIVEIN  granizo. para-el-valle-de-mexico
Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 20 a 22 °C.
Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C.
Viento de direccion variable de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h en zonas de
tormenta.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24 HORAS
Amanece con ambiente fresco, muy frio en
zonas altas. Después del mediodia se prevé
ambiente templado, cielo nublado, lluvias
fuertes puntuales con actividad eléctrica y
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Cielo despejado con visibilidad hacia la zona del volcan, por lo que se facilitaria el observar en
caso de evento de exhalacién de vapor de agua, gas y/o ceniza como es al momento de hacer
este aviso. El Semaforo de Alerta Volcanica para el Volcédn Popocatépetl se encuentra en
AMARILLO FASE 2. indica trayectorias hacia el noreste (simulando exhalacién cada hora, 6), a su
paso por la zona oeste, centro-norte y noreste del Estado de Puebla; zona sur-suroeste, centro y
1‘2 nor-noreste del Estado de Tlaxcala; zona centro del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas
pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las dltimas 12 horas

3 @ pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuardn sobre la zona centro del

o A . ) RN https://smn.conagua.g
Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la direccién principal de PSS ———
SMMN emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcén sos/aviso-especial-por-

Popocatépetl la-actividad-del-volcan-
' popocatepet!

BAJA
El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

Monitoreo https://www.cenapred.u
Z . nam.mx/reportesVolcan
Volcénico esMX/
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dispersion de ceniza del Volcan Popocatépet! — 30,

Webcam Condiciones actuales Dispersion de ceniza a 24 horas
No es posible la observacion mediante El VAAC-NOAA de Washington no reporta En caso de emision de ceniza, la pluma se
webcams debido a las condiciones emision reciente de ceniza volcanica. En la dispersaria hacia el Este-Noreste, sin riesgo
meteoroldgicas del sitio. imagen de satélite no se observa pluma de '

3 de caida de ceniza para la Ciudad de México.
ceniza
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 16 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0a 4.9:
00

Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 3.9 ocurrido el dia 2026-03-30, 00:58:04 (hora del centro) a 81 KM AL SUROESTE DE
PINOTEPAN NACIONAL, OAX. profundidad 30 km
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
@suens O acomeie @man @muvmaLh @ EXTREVADAMENTEMALA O SINDATOS O ENMANTENIMIENTO
Ciudad de México, lunes 30 de marzo de 2026 10 horas ﬂ 16°C
’\ //\\\/ Consulta las recomendaciones
Monitoreo INDICEN 2 del Indice AIRE Y SALUD en:
Calidad del Aire CALIDAD http://www.aire.cdmx.g MEDIA
enla Ciudad de DEL AIRE i . ob.myjdefaultohp
2o Indice AIREY SALUD: MALA
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SIMULACRO
NACIONAL 2026
ENVIARA ALERTA
A CELULARES;
FECHA, HORA'Y
QUE DEBES SABER
DEL MENSAJE

S ELUNIVERSAL

El Gobierno de México activara el sistema de difusién celular
La alerta sismica en celulares amplia el alcance del aviso temprano en la CDMX.

El fortalecimiento de la cultura de prevencion en México alcanzara un nuevo hito tecnoldgico el
proximo 6 de mayo de 2026. A las 11:00 horas (tiempo del centro), la Coordinacién Nacional de
Proteccion Civil (CNPC) activara el Primer Simulacro Nacional 2026, un ejercicio que, ademds de
los tradicionales altavoces, utilizara la tecnologia de difusion por celdas para enviar un mensaje de
alerta directamente a los dispositivos mdviles.

[TECNOLOGIA DE DIFUSION CELULAR Y FUNCIONAMIENTO TECNICO.

A diferencia de los mensajes de texto convencionales (SMS) o las notificaciones de aplicaciones que
requieren datos moviles, el sistema que se probara este 6 de mayo utiliza la tecnologia conocida
icomo Cell Broadcast. Segun especificaciones técnicas detalladas por la GSMA (organizacion global
lque representa los intereses de los operadores de red mdvil en todo el mundo), este protocolo
permite la transmisién masiva de alertas en segundos sin saturar las redes telefénicas. La

\ventaja principal es que el mensaje llega a todos los dispositivos dentro de un area geografica
lespecifica, incluso si el teléfono esta en modo silencio o bloqueado. Para asegurar la recepcion del
mensaje, los usuarios deben verificar que su dispositivo tenga habilitadas las "Alertas de
Emergencia" o "Alertas Gubernamentales". El proceso se sintetiza en los siguientes pasos (segun
lguias técnicas internacionales para sistemas operativos):

L] En dispositivos Android: Acceder a "Ajustes", seleccionar "Seguridad y emergencia" (o
"Notificaciones") y verificar que las "Alertas de emergencia inalambricas" estén activas.

L] En dispositivos i0S (iPhone): Entrar a "Configuracion", luego a "Notificaciones" y deslizar
hasta el final de la pantalla para activar las opciones bajo el rubro "Alertas
gubernamentales".

https://www.eluni
versal.com.mx/ten
dencias/simulacro-
nacional-2026-
enviara-alerta-a-
celulares-fecha-
hora-y-que-debes-
saber-del-mensaje/
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EL VALLE DE MEXICO
ENFRENTARA HASTA
CINCO OLAS DE CALOR
Y PICOS DE OZONO
DURANTE LA
TEMPORADA SECA DE
2026.

ELPAIS 50

Las autoridades prevén temperaturas por encima del promedio y refuerzan medidas para reducir las
emisiones y proteger la salud de la poblacion.

La temporada seca-caliente de 2026 en el Valle de México estard marcada por altas temperaturas
Imayor radiacidn solar y condiciones atmosféricas que favorecerdn la acumulacién de contaminantes. De
acuerdo con un comunicado de la Comision Ambiental de la Megaldpolis, el escenario previsto se
asemeja al del afio pasado, con riesgos moderados para la salud de la poblacidn y el medio ambiente
“El aumento paulatino de la temperatura media en el planeta estd incrementando el riesgo de ondas de
calor con mayor frecuencia, intensidad y duracion”, ha aseverado la Comision en un comunicado. “La
region central de México mantiene una clara tendencia de que cada 10 afios se incrementa la
frecuencia de ondas de calor, principalmente en el sur de Hidalgo, el suroeste del Estado de México y el
sur de Puebla”

El pronéstico de las olas de calor en la region
El Servicio Meteoroldgico Nacional (SMN) prevé entre tres y cinco olas de calor entre los meses de
marzo a mayo en la megaldpolis, integrada por Ciudad de México, Estado de México, Hidalgo, Morelos,
Puebla, Querétaro y Tlaxcala. Estas entidades podrian registrar temperaturas hasta cuatro grados
Celsius por encima del promedio y extenderse hasta por 15 dias consecutivos. Asimismo, se prevé que
mayo serd el mes con el mayor niimero de dias con calor extremo. Este comportamiento responde tanto
al calentamiento global como a la presencia de sistemas anticiclonicos persistentes que generan cielos
despejados, alta radiacion solar y baja dispersion de contaminantes.

Los riesgos por el ozono y las contingencias ambientales
Este afio se estiman entre 5 y 15 dias con concentraciones de ozono superiores a los niveles que activan
la Fase 1 de la contingencia ambiental en el Valle de México. La temporada seca-caliente, también
conocida como temporada de ozono, se caracteriza por condiciones de alta presion, escasa humedad y
vientos débiles. Estos factores favorecen la formacion y acumulacion del ozono.

https://elpais.co
m/mexico/2026-
03-23/el-valle-
de-mexico-
enfrentara-hasta-
cinco-olas-de-
calor-y-picos-de-
ozono-durante-
la-temporada-
seca-de-
2026.html
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realizé monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemioldgico por el momento.

Dra..Nadine Gasman ?ylbermann . Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa VIH Y Sifilis Congénita de la

Ciudad de México
Dr. Mauricio L6pez Manning

Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Dra. Carolina Sanchez Rodriguez

Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la

Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez

Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevencién de

Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Rauil Trujano Navarrete

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia Epidemiolégica
de las Adicciones

De acuerdo a la Ley de Proteccidn de Datos Personales en Posesiéon de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacion en este correo electrénico y sus adjuntos contiene datos
personales e informacidn técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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